Dans som ett verktyg for befrielse
Cirkeldanser 1 Sodra Indien

Heliga danser betraktar arbetet med cirkeldansen och dess méangtusenariga traditioner
som en killa till helande, helhet, helgorande. I m6tet med Indiens folkliga danstradition
fick helandet 4n fler dimensioner; Att dansa som aterupprittelse, befrielse, uppstandelse,
for att bli nagon, fa kraft. Dansen som verktyg i arbetet med fortryckta, marginaliserade
grupper utan rittigheter och méjligheter, som hjilp till sjalvhjilp. Att dansa blir en
politisk handling. Att dansa fir omvilvande konsekvenser, for den enskilde och f6r
samhillet.

Med fokus pa traditionella danser har jag, tillsammans med 14 andra dansledare och deltagare i
Heliga danser fran sodra Sverige, rest runt i TamilNadu i s6dra Indien under tre veckor i januari
2005. Vart syfte var trefaldigt; att mota och férhoppningsvis ocksa lira oss traditionella
cirkeldanser, att dela vara respektive danstraditioner med indiska kvinnor och min varhelst
mojligt, samt att 1 var egen grupp anvanda dans som redskap for att bearbeta de upplevelserna av
detta och av andra aspekter pa var resa (vi anlinde en vecka efter Tsunamin, till ett omrade som
drabbats).

Dans ir ett sjalvklart inslag i vardagen i hela Indien. TamilNadu dr en mycket fattig och
konservativ region utan organiserad turism dér de visterlindska influenserna (innu?) inte fatt
nigot storre inflytande pa vardagslivet. Det traditionella livet fortgar. Aven om den stérsta
staden, Chennai (Madras), har lika manga innevanare som hela Sverige sa bor dnda flertalet pa
landsbygden, i sma byar som samtidigt ofta ar klaner eller ”stammar” (tribes), dvs. tillhér samma
kast eller 4r daliter, dvs. de oberorbara, paria, som stir utanfor kastsystemet och utgor 6ver 40%
av befolkningen i TamilNadu.

Den folkliga kulturen ir stark. Ett tydligt exempel, nu lite utanfor diskursen, ar filmerna som
produceras i Bombay (Bollywood) respektive Chennai (Gollywood). Filmindustrin dr ofattbart
stor 1 Indien och har ett enormt inflytande, t.ex. har de flesta politiker i TamilNadus regering ett
forflutet som filmstjarnor. I filmerna fran norra Indien har det visterlindska musikvideomodet
helt slagit igenom vad giller klidstilar och danser — om 4n med indisk touch, medan bade min
och kvinnor i filmerna sdderifrin fortfarande ar traditionellt kladda i sari, kurta etc. Filmernas
danser (ingen indisk film ér utan linga dansnummer) har hir mera traditionella inslag, inte alltid
urskiljbara for en oinvigd men tydliga f6r den som vuxit upp med denna danskultur — och det har
alla. Det finns en stor stolthet Gver traditionerna, jag fick ofta utpekat f6r mig att den
handrérelsen, de momenten, tillhor de r&tiga danserna.

Folkliga danser kallas i TamilNadu f6r ”bydanser” (village dances) for att skilja dem fran den
klassiska indiska dansen, i TamilNadu framf6rallt Bharatanatyam som dansas av kvinnor. Bade
den klassiska dansen och bydanserna idr traditionella dansformer. Nir man tinker pa Indien i
kombination med dans ér det antagligen den klassiska indiska dansen, det raffinerade,
detaljutarbetade dansdramat med sin tekniska fullindning i miner, gester och rérelser, man
associerar till. Att komma i kontakt med traditionella folkliga danser, dansade av ”’vanligt” folk,
visade sig dock vara littare dn vi vagat tro. Vi upptickte en levande danstradition langt utéver vad
vi kunnat forestilla oss — och anvind pa méinga ovintade sitt. Antalet danser ar kanske inte sa
overvildigande, men deras del i livets alla aspekter, deras kraft och den kraft de sjalvklart ocksa
tillerkdnnes, var det verkligen.

Jag har, genom mina tio ar av intensivt dansarbete, lirande och som lirare, kommit att se de
gamla traditionella cirkeldansernas essentiella gava till oss som formagan till kraftgivande,
upprittande och helande. I Indien, i alla fall i TamilNadu, ér detta vardagskunskap.



Att det ar litt for indierna att omfatta tanken att dansande dr mera dn stegkombinationer i rérelse
ar naturligtvis inte helt 6verraskande dér det finns en traditionell klassisk danstradition dar varje
gest, tillochmed 6gonrérelse, har en innebérd. Anda blev det en bade rérande och hisnande
upplevelse nirhelst vi dansade nagra av ”vara” danser med minniskor vi motte.

De absolut mest forekommande traditionella danserna ar Kummi och Kolattam (eller Kolatlan),
cirkeldanser utan handfattning med likartade steg (vilka naturligtvis kan varieras i odndlighet).
Kummi dansas med handklappning och Kolattam med pinnar som slds samman. Dessa kinner
alla till, de dansas 1 varje by och aven 1 staderna. Till sitt ursprung anses bada danserna vara
kvinnodanser trots att unga min kan delta i Kolattam. Vi métte dock manga manliga
Kummidansare under vir resa.

Attam (atlan) dr ordet for alla by/folkdanser, med nigot fére; Kummi (klappa med hinderna pa
nagot, aven vad man gor med tvitten), Kol (pinne), Voyil (nasduk eller annan tygbit att vifta
med), Kuralki (zigenare?) och Katagam (kruka). Ibland, som med Kummi, har attam fallit bort
helt. Danserna tillh6r en gemensam repertoar, vi motte nagra eller alla pa varje plats vi besokte;
byar, skolor, hjilpprojekt, seminarier. Kummi ir sikert den mest spridda av dem alla, vi métte
den Gverallt vi kom. Namnet dr ndstan synonymt med begreppet folklig dans, 1 skivaffiarerna var
en fraga efter traditional dance music obegriplig, men om man sa Kummi var saken klar.

Bydanserna uppvisar inte tydliga budskap pa samma sitt som de klassiska danserna men de bir
samma strukturer som gamla traditionella danser frin resten av var virld. ”Spriket” i bydanserna
ar alltsa mera likt de riktigt gamla danserna frin andra danstraditioner, daven om det finns drag av
de folkliga danserna kvar i den klassiska dansen. Det ir antagligen rester fran en tid nir dansandet
var ett och detsamma 6verallt. Jag skall aterkomma till detta senare.

Oftast dr stegen 1 bydanserna, i motsats till i den klassiska dansen, mycket enkla, som vanliga
gasteg eller vinranka. Det dr handrorelserna och framforallt saingen som verkar vara de viktigaste
delarna av dansen. Speciellt i Kummi tycks stegen vara av synnerligen underordnad betydelse, vi
kunde se manga varianter 1 samma cirkel. Dock blev vi en gang vittnen till hur en Kummi slutade
1 ett storgril mellan kvinnorna som dansade. Det handlade om stegen och jag vet inte om orsaken
var att kvinnorna kom fran olika byar eller var av olika generationer. I vilket fall som helst sa var
det inga som helst meningsskiljaktigheter vad gillde singen och handklappandet.

Naturligtvis ar stegmonstren mycket mera samstammiga och tydliga nir en lirare formedlat
dansen, men moénstren skiljde sig fortfarande mycket mellan de olika cirklarna.

Att klappa med hinderna och stampa med f6tterna ér virldsvida dansattribut, lika gamla som
dansen sjalv. Det ar bon, lovprisning till Gudarna och Gudinnorna, kommunikation med Moder
Jord, med den Stora Gudinnan. Ocksa 1 Bibeln uppmanas vi att sla ihop vira hinder och stampa
med vara fotter, Gospelmusikens “’clap your hands and stamp your feet” tar det bokstavligen
fortfarande.

En distinkt skillnad mellan ”’vara” danser och deras var avsaknaden av handfattning. F6r dem var
vart sitt att dansa, med nistan stindig handfattning en svar aspekt att hantera, inte bara 1 grupper
med bade min och kvinnor. I bydanserna relaterar och kommunicerar man dock mycket mera
med varandra under dansen 4n vad vi vanligen gor. De dansande vinder sig mot varandra,
klappar varandras hinder, r6r sig 1 olika monster mittemot varandra, ’pratar” med varandra. En
viss avsaknad av relaterande och kommunikation i cirkeln blev plétsligt synlig i vart eget
dansande.

Inte alla bydanser ar cirkeldanser, i alla fall inte som de presenterats for oss, men jag tror att de
flesta har ett sidant ursprung. Idag dansas en del, t.ex. med en kruka pa huvudet eller med



nidsduksviftande, som solo- eller gruppdans for att visa upp skicklighet i balans och vighet, men
de ar fortfarande del av byfestligeterna och dansas av ”deras egna”. Aven klassiska dansare visar
ibland upp sig med dessa danser!

Dansen ir en levande folklig kultur. Vid liv haller sig traditioner som upplevs som meningsfulla
kraftkillor. Sdlunda motte vi dansarbete ocksa 1 for oss ovintade former. Ganska sjalvklara dock
— nir man val fattat hur integrerat medvetandet om dansens betydelsebirande formaga ar i indisk
kultur. Dans genomsyrar vardagen i TamilNadu, frin de stindigt paslagna tv-apparaternas
stindiga dansfilmer till de klassiska dansdramerna ganska allmant kinda rérelsesprak och
handling till de folkliga danserna som dansas av alla i allehanda sammanhang. Men det finns annu
fler aspekter att upptackal

Kummi, Kolattam och andra danser betraktas — och anvinds — idag av manga som ett kraftfullt
verktyg for att forandra liv, hela, ateruppritta, frigora, befria, medvetandegora, bibringa
sjalvkinsla. Vir resa ledde oss till méanga skilda dansplatser; bland andra CdaWsS (Centre for
Women’s Studies) i Chennali, ett politiskt och konfessionellt oberoende kvinnoprojekt i Chennai
riktat mot kvinnor i slummen och "hushallsarbetare”, INTACT special school for mentally
challenged children utanfor Tiruchirapalli (Trichy), TELCs (TamilNadu Evangelical Lutheran
Church) hem f6r utblottade kvinnor och skola f6r deras barn 1 Karunagarapuri, TTS (Tamil
Theological Seminar) 1 Madurai, Kali Kaveri College for Fine Arts i Trichy och TRUPA
hjalpcenter i Tiruppatur.

Pa skolor, dven teologiska seminarier och hégskolor, och 1 hjilpprojekt av skilda slag anvinds
dansen som ett medvetandehdjande verktyg. Traditionellt dansar man till sing, endera unisont
eller med forsangare dir alla faller in i refringen. Alla kan danserna och om sangen far ord om
t.ex. kvinnors kraft och virde, en dnkas rittigheter, ekologi, hur man undviker syfilis och AIDS,
vikten av att kunna ldsa och skriva, sd kan du dka till en by eller grupp och férmedla ditt budskap
pa ett sitt som alla deltar ifran borjan. En flicka som vuxit upp sjungande om kvinnors kraft och

Dansen har kraft att f6rindra, och det 4r man medveten om i Indien, 1 alla fall i TamilNadu.

Pa CdaWSs far flickor och kvinnor som annars skulle leva som tiggare, prostituerade eller
hushallsslavar lira sig firdigheter som gor att de kan forsérja sig, allt fran utbildningar i data och
juridik till vavning. De far ldra sig karate for att kunna férsvara sig — och traditionella danser och
sanger fOr att (ater)uppritta sjilvkinsla, sammanhang och identitet, gora sig virda att f6rsvara.
De er6vrar f6rsorjning, forsvar och frihet.

Overhuvudtaget motte vi manga tankar och projekt dir den undertryckta, fortryckta, nedtryckta,
avvisade gruppens egen kultur blir sjilva verktyget for upprattelse. Speciellt tydligt blev detta 1
TTS Dalitprojekt som har titeln ”Dalit Culture is a Weapon for Liberation”.

I Church of South India (evangelisk-luthersk) ingar bydanser savil folklig musik och siang i
utbildningen for alla som skall bli praster. Det ér ett viktigt redskap 1 det kommande arbetet. En
gang i tiden var dans- och musikarbetet mera inriktat pa de klassiska indiska traditionerna och
lirarna kom fran héga kaster dir bara denna musik riknades.

De kristna kyrkorna dr nagra av de fa platser dir inte kastsystemet accepteras, dar det tappar sin
betydelse (i alla fall teoretiskt). Har dr budskapet om lika virde fortfarande revolutionart.
Budskapet idr inte bara teoretiskt evangelium utan ocksa praktiskt. Man kom pa att
Brahminkulturen blev ett fértryckarvapen, ett sitt att annu mera marginalisera och sismaningom
utradera ligre kasters moijligheter till eget uttryck — gbra dem stumma eftersom vagen till andra
uttryck ar staingd. Den “klassresan” dr inte bara forbjuden utan otidnkbar.



Med den insikten har man sdlunda nu helt bytt inriktning och utforskar kraften i daliternas egen
kultur. Det blir hisnande att hora seminariets musikprofessor stolt beritta att ”jag ar sjilv dalit”,
nir vi alla vet att utanfor, 1 Indien, ar daliterna fortfarande de oberorbara, paria, de som inte kan
ga in i nagons hus, de som star utanfor kastsystemet och didrmed aldrig kan komma in eftersom
det krivs utbildning vilket dr en oméjlighet — utom via de organisationer som inte erkdnner
systemet.

Pa Kali Kaveri College for Fine Arts i Trichy arbetar man fran ett annat hall. Kali Kaveri dr den
enda musik- och danshogskolan i TamilNadu (eller var det i hela sédra Indien?) och det ér det
katolska stiftet som stir bakom den. Aven hir 4r man medveten om dansens kraft, man arbetar
fraimst med klassisk indisk dans men ocksa med bydanser i sin ’sacred mission of spreading
cultural and human values... reaching out to people as Ambassadors of Love, Messengers of
Peace and Courier of Culture”. De utbildar professionella klassiska dansare, en trining som
borjar mycket tidigt, och har en uppvisningstrupp som bl.a. turnerar i Europa ibland.
Intressantare fOr oss dr att de ocksa arbetar mycket med att integrera indisk dans i
gudstjanstliturgin. Hirvid anvinds dansuttryck fran bada traditionerna, den klassiska och den
folkliga. De har skapat en speciell handposition for Jesus och en stor staty av honom, klidd till
indisk dansare, finns Gver ingangen.

Kali Kaveri vill ge ”elitens kultur till vanligt folk” och ge dem chansen att kunna fa dansen som
yrke at forsérja sig pa.

Ytterligare ett sitt att arbeta med dans métte vi hos Mala i Chennai. Mala ar en professionell
klassisk indisk dans6s som utarbetat dans och meditation till ett stresshanteringsredskap. Hon
kallar det Athma Laya, inre harmoni, och fokuserar sitt arbete pa kvinnor som hamnat i klim
mellan traditionella roller och ett verksamt yrkesliv. Mala utnyttjar de starka kdnslor som ryms 1
den klassiska dansens stiliserade gester for att bearbeta stress savil som monotoni och
utbrandhet. Med dessa kraftfulla gester och rérelser 1 kombination med enkla meditationstekniker
och dven en del folkliga dansinslag har hon i sina workshops hittat ett verksamt redskap for att
uppna det mal hon formulerar som “Upplev inre harmoni; forbli aktiv och intensiv pa utsidan
och stilla inuti”.

Aven den klassiska indiska dansen upplevde jag som allmint uppskattad och kind, pa nigot sitt
’tillhérande folket” dven om de som utfér den behéver vara professionella. Folket 1 TamilNadu
ar stolta 6ver sin Bharatanatyam, det egna dansdramat, och delar dansas ocksa pa vanliga skolor
och andra sammanhang, precis som t.ex. bydansen med kruka pa huvudet ocksa dansas av de
klassiska dansarna. Bydanser och klassisk dans har méinga gemensamma rérelser och drag.
Saklart, eftersom de har samma ursprung; dansen som ett andligt uttryck och helig rit.

Pia Lamberth i Malmo i mars 2005




