
 

 

Hjärtslag 
& 

Tacksamhet 
 En dansworkshop  
med Pia Lamberth  

 
 
 

Genom alla steg vi tar, allt gungande, lyftande, pausande, kryssande framför och 
bakom. Genom långt och kort, hoppande, intillsättande, stående, pekande hit och 
dit, mot himlen och mot jorden, så är hjärtslagen med oss. Vi dansar.  
Att tacka, ge sin tacksamhet, kan vara lätt och svårt, orsakerna kan ibland till och 
med vara dolda för oss. Vi dansar och ser vad som dyker upp. 
 
I sensommartid går vi på nya dansäventyr, i cirkeldanstraditioner, i 
nykoreograferade danser så väl som sådana som har rötterna långt tillbaka i 
historiens dimmor och i många kulturer. Hjärtslagen ledsagar oss genom dansen 
och livet, här följer vi vår grundrytm i kanske oanade riktningar 
 

Lördagen den 6 september kl 10-18 
Skogslyckans församlingshem i Växjö 

 
Dansledaren Pia Lamberth arbetar sedan 30 år med danser från många tider och 
kulturer. Hon arbetar med dans på allehanda sätt i seminarier, workshops och 
dansledarutbildningar. Hjärtesaken är det arv av mönster och berättelser som 
generationer av dansare burit till oss genom årtusenden och som återfinns även i 
moderna cirkeldanskoreografier.  
 
 
Dansplatsen: Skogslyckans församlingshem, Ekebovägen 15 i Växjö 
Kostnaden är 775 kr, inklusive låtlista samt dansnotationer.  
Anmälan: pia@pialamberth.se  
 

 
 


